Nederlandse Au Pair Organisatie
(NAPO)

Reglement I 1A:

Vaststelling overzicht lichte
huishoudelijke werkzaamheden door au
pairs uit te voeren bij het gastgezin

2% Herziene versie en vastgesteld door de
Algemene Leden Vergadering d.d. 11 juni 2005

Lichte huishoudelijke wer kzaamheden:

Afwassen

Vaatwasser in- en uitruimen

Simpele maaltijd bereiden

Keuken opruimen en gebruikelijk schoonhouden
Kleine boodschappen doen

Was in wasmachine doen

Was/ kleding opruimen

Strijken

Opruimen en schoonhouden van de kinderkamer
Opruimen en schoonhouden van de eigen kamer
van de au pair

Opruimen en schoonhouden in het algemeen
Stofzuigen

Stoffen

Schoonhouden van vloeren

Vuilniszakken buitenzetten mits begane grond
Huisdieren uitlaten en eten/drinken geven
Planten water geven en verzorgen

Bedden opmaken en verschonen

Hetgeen z&ker niet valt onder lichte

huishoudelijke wer kzaamheden:

Alle voorkomende werkzaamheden waartoe
alleen de au pair binnen het gastgezin
verantwoordelijk wordt gemaakt

Alle voorkomende werkzaamheden m.b.t. de
tuin

Ramen wassen (zowel binnen a's buiten)
Schrobben

Dweilen / schrobben van oppervlakten groter
dan 30 m?2

Auto wassen

Sanitaire ruimten schoonmaken, mits het )
uitsluitend de eigen badgelegenheid c.qg. toilet
betreft van de au pair zelf



